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Einladung zur lesung

„Glück“ allein ist kein Wert, es geht um ein Gelingen des  
Lebens – um Sinn. Ein Spezialist für Fragen nach dem Sinn des 
Lebens war der Begründer der Logotherapie und Existenz-analyse 
Viktor E. Frankl (1905 –1997). Was die Logotherapie Frankls 
auszeichnet ist, dass sie den Menschen die Möglichkeit bietet, 
sich selbst besser zu verstehen. Wer sich und seine Handlungen 
versteht, kann in Freiheit Verantwortung über-nehmen. Dazu 
können die Gespräche Frankls Impulse geben.
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 Seit 2000 verbindet uns die Freude an der Logotherapie, die Faszination der 
Träume und die Gewissheit, dass es mehr gibt, als nur das faktisch Messbare.
 An der Lehre von Viktor Frankl, der Logotherapie, fasziniert uns, dass es kein 
Rezept gibt, das man richtig oder falsch anwenden kann. Ohne Rezepte steigt 
die Freiheit und damit auch die kreative Verantwortung.
 Es gibt vieles, was selbstverständlich erscheint, aber nicht mehr selbstver-
ständlich ist. Respekt zum Beispiel. Viele verwechseln Respekt mit einem Ge-
horsam, der bestraft, wenn man nicht folgt. Respekt bedeutet für uns, den 
Menschen wahrnehmen und nicht von ihm verlangen, dass er zu einem funktio-
nierenden Etwas wird.
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Lizumstraße 34 6094 Axams /Tirol
www.existenzanalyse.co.at
Das Tilo ist akkreditiertes Mitglied im Viktor Frankl Institut, Wien
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