
Einladung zur Buchpräsentation

www.tyrolia.at/events

Steve Heitzer
Hellwach am Leben 
Auf dem Weg zu einer  
tragfähigen Spiritualität

Donnerstag, 14. März 2024, 19.30 Uhr
TYROLIA BUCH · PAPIER INNSBRUCK
Maria-Theresien-Straße 15

Eintritt frei. 
Wir bitten um Anmeldung: buchverlag@tyrolia.at 

Moderne Achtsamkeitspraxis, die Lehren von 
Jesus von Nazareth, fernöstliche Weisheit – 
Achtsamkeitslehrer und Theologe Steve Heitzer 
schöpft aus verschiedenen spirituellen Quellen, 
um Kraft und Inspiration für das moderne Leben 
zu finden. Er zeigt Wege zur inneren Kraft sowie 
zu notwendigen Veränderungen für eine heilsame 
und verantwortungsvolle Lebenskunst.

STEVE HEITZER, geboren in 
Bayern, lebt in Tirol und begleitet 
als Retreatleiter Menschen bei 
ihrer Suche nach einer zeitge-
mäßen Spiritualität.


