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Ganzheitlich gesund durch einen bio-
psycho-sozialen Blick auf das Immun-
system -  Christian Schubert offenbart 
eine ganzheitliche Sicht auf das Immun-
system, die nicht nur für die Gesundheit, 
sondern auch für das Miteinander und 
die Interaktion in der Gesellschaft rele-
vant ist. Er zeigt auf, wie wir auf unser 
natürliches und ganzheitliches Immun-
system vertrauen, sodass wir im Alltag 
umsichtiger, nachhaltiger und gesünder 
agieren können. Eine revolutionäre Per-
spektive für ein gesünderes Leben – im 
Alltag der einzelnen Menschen ebenso 
wie in der Gesellschaft.

Christian Schubert ist Arzt, Psychologe 
und ärztlicher Psychotherapeut. Seit 
mittlerweile 30 Jahren forscht er die 
Wechselwirkungen von Psyche, Gehirn 
und Immunsystem.

B U C H P R Ä S E N TAT I O N

Immunsystem neu gedacht
 Christian Schubert 


