ALPINE VITALKUCHE

Die kulinarische Vielfalt der Alpinen Kiiche begeistert in neuem Licht. Mitbe-

~liebten Gerichten und regionalen Zutaten inspiriert die bekannte Autorin zu einer

~nachhaltigen Vitalkiiche in zeitgemdBem Stil: 120 nachhaltige alltagstaugliche ~ §
~ Rezepte, 50 spannende Lebensmittel- e B
~ portraits und mehr als 200 authentische

Naturlicht- et e
Fotos von
Stephan
Hofinger
verfithren
zum Kochen

und GenieBen.

Vegeta-
risches,
Veganes,
Fleisch und
Fisch — der
Geschmack
der Berge auf
dem Teller.

el RUPERTUS BUCHHANDLUNG
1 4 Dreifaltigkeitsgasse 12, 5020 Salzburg

OKTOBER Anmeldungen unter c.schwarz@rupertusbuch.at
19:00 Uhr

www.tyrolia.at/events Rupertus
Buchhandlung




